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DOMAČE NALOGE IN TRENING POZORNOSTI

Maruška Željeznov Seničar

NAČRTOVANJE DOMAČIH NALOG

Vsebina:

� raznolika

� aktualna

� blizu učenčevim življenjskim izkušnjam ter 
interesom
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Didaktična funkcija domačih nalog:

� ponavljanje in utrjevanje

� poglabljanje

� razširjanje

� uporaba znanja v novih situacijah

� uvajanje v obravnavo nove učne snovi

Oblika izvrševanja domačih nalog:
� individualno

� v parih

� skupinsko

Tehnika izvrševanja domačih nalog:
� ustno

� pisno

� praktično
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Dovoljen čas izvrševanja domačih nalog:

� kratkoročne (opravljene do naslednje 
ure pouka določenega učnega 
predmeta)

� dolgoročne (zahtevajo daljše časovno 
obdobje: opazovalne, projektne 
naloge, referati)

POSREDOVANJE DOMAČIH NALOG

BODIMO POZORNI NA:

� težave slušnega zaznavanja (slušna pozornost, 
spomin, …)

� težave vidnega zaznavanja (vidne motnje)

� težave motoričnih spretnosti (slaba fina 
motorika (gibanje rok, prstov, oči)
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PREVERJANJE DOMAČIH NALOG

� Vsako domačo nalogo je potrebno preveriti! 
(razvijanje prevzemanja dolžnosti in 
odgovornosti za šolsko delo)

� Preverimo pravilnost domače naloge IN 
časovno obremenjenost učenca za dokončanje 

domače naloge

Formular za kontrolo učenčeve časovne obremenitve z opravljanjem domače naloge (Čargan, 1993):

OPOMBE

ČAS, KI SO GA 
UČENCI DEJANSKO 
POVPREČNO 
PORABILI ZA DN.

PREDVIDENA 
POVPREČNA ČASOVNA 
OBREMENJENOST 
UČENCEV Z DN.

UČNI 
PREDMETDATUM
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DIFERENCIACIJA DOMAČIH NALOG

� učni tempo (diferenciacija nalog po obsegu)

� mentalni razvoj

� sposobnosti

� spoznavni stil

� interesi

UČINKOVITI NAČINI ZA LAŽJE REŠEVANJE DOMAČIH 
NALOG

� Izdelaj si planer domačih nalog (datum, 
predmet, domača naloga, do kdaj opraviti, kdaj 
si jo opravil). Vpiši tudi: “Ni naloge.”

� Izberi primeren prostor (vedno isti, primerno 
osvetljen, pospravljen, …).

� Izberi stalno uro (čas reševanja domače naloge 
je potrebno omejiti!).

� Ne dovoli motenj (telefon, televizija, obiski, 
druga opravila).

� Pripravi se (potrebščine, stranišče, kozarec 
vode, …).
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� Preden se lotiš reševanja naredi nekaj vaj za 
koncentracijo in sprostitev.

� Dolgoročne naloge (referate) razdeli na manjše 
projekte (1. teden, 2. teden, …)

� Ustvari lastno knjižnjico (slovarji, enciklopedije, 
atlasi, CD-ROMI, …).

� Pri daljši nalogi planiraj več krajših odmorov (5 
min).

� Poišči si učnega prijatelja.
� Zapiši si nejasnosti (vprašaj učitelja za razlago).
� Poskrbi za nagrado – ko je naloga opravljena 
(priboljšek, telefonski pogovor s prijateljem)

PREDLOGI ZA UČITELJE

� Mesečno obveščanje staršev – obvestilo o 
narejenih in nenarejenih domačih nalogah 
(opozorilo/spodbuda)

� Pogodba o pisanju domačih nalog (vpisan 
sistem nagrajevanja in kaznovanja)

� Menjava učnih partnerjev (vsaka 2 tedna)


