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MIB d.o.o. Ker nisem Clovek ampak &lovek \
podjetje za
svetovanje,
izobrazevanje in

trgovino d.o.o.

Spostujem ljudi, ki so posteni.

Posteni ne glede na to, kaj pravijo drugi.
Posteni do sebe in drugih,

Posteni do zivali in ljudi,

Posteni do Zivega in neZivega.
Spostujem jih, ker so posteni.

Cesta v Klece 16
1000 Ljubljana

Spostujem ljudi, ki so dobri.

Dobri v dejanjih in dobri v mislih.
Dobri v besedah in dobri v namenih.

. Dobri do sebe in vsega, kar jih obdaja.
Tel.: 01 510 12 41 Spostujem dobre ljudi.
Faks: 01 519 21 27
Spostujem ljudi, ki vedo.

Ko vedo mnogo in, ki vedo le malo.

Ki vedo vse o ne¢em in malo o vsem.
Spostujem jih, ker svoje vedenje uporabijo za
dobro in posteno.

Spostujem ljudi z znanjem.

E-posta: info@mib.si
www.mib.si

Urednica:
Spostujem ljudi, ki so ¢rni, beli, rjavi, rumeni ali rdedi.

Spostujem jih, saj so vse barve iz iste snovi in so vse barve kazipoti.
Kazejo na mesta planeta, kjer so Ziveli njihovi predniki.

Spostujem jih, ¢e so v svojih barvah dobri in posteni.

Spostujem barve v ljudeh in ljudi v barvah.

Maruska Zeljeznov
Senicar

Spostujem ljudi, ki so delavni.
Spostujem ljudi, ki jim je delo ¢astno.
Ki delajo dobro in za boljse Zivljenje.
Spostujem marljive ljudi.

Spostujem ljudi, ki me spostujejo.

Spostujejo zavoljo postenja in dobrote, zavoljo znanja in dela.
Spostujejo tudi, ko tega ni v izobilju.

Toda trudim se in spostujem ljudi, ki se trudijo.

Ljudje, ki imajo vse to, so Ljudje.
Na svetu mora biti mnogo Ljudi, da kazejo ljudem pot naprej.

Jaz nisem Clovek. Sem le ¢lovek in rabim Ljudi, da bom neko¢ Clovek.
Rabim Ljudi, da jih spoStujem.

Saj jaz sem clovek in ne Clovek.

In ker Se nisem Clovek nekaterih ne spostujem.

Ne spostujem jih, ki niso kot tisti, ki jih.

Ne spostujem jih, ¢etudi so ¢rni in beli in rjavi in rumeni in rdeci in
drugacni.

Ne spostujem ljudi, ki ne presojajo ampak sodijo.

Ki so prepri¢ani, ¢eprav se niso prepricali.

Ki mislijo, da vedo vse pa ne vedo klju¢nega.

Ne spostujem jih, ki niso dobri, posteni in odkriti.

In tudi starejsih ljudi ne spostujem zgolj, ker so starejsi in bolj izkuseni.
Spostujem jih le zavoljo istih razlogov, kot vse ostale.

Dragi ljudje, trudimo se biti Ljudje.
S srcem in mislijo se trudimo.
Dober dan Ljudje.

Marcel-T. Lah
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STRAN 2

Glavni akter vseh aktivnosti pri
projektnem u¢nem delu je ucenec.
Cilj projektnega ucnega dela ni
samo izdelava izdelka, priprava
referata ipd. ampak pri ucencu
razvoja vescine in sposobnosti, ki
so pomembne za razvoj
samostojnega ucenja in lastne
motivacije:

naudi se planirati in nacrtovati
dejavnosti, material, vrstnike;
naucijo se organizirati in slediti
planu

nauci se poiskati material ter ga
racionalno uporabiti

nauci se dogovarijati in
usklajevati mnenja z vrstniki
spoznava svoja mocna podrocja
ter tudi podrocja vrstnikov

se soocajo z rezultati svojega
dela (samopodoba) ter tudi
samokriti¢nostjo in konstruktivno
kritiko drugih

Projekt traja dolocen Cas, ima svoj
zacetek in svoj konec (tocni
datumi). Preko plana dolo¢imo
dejavnosti in cas, ki ga
potrebujemo za eno dejavnost.
Planiranje je prva faza projekta,
pomembna faza, saj je 70% uspeha
projekta odvisna od dobrega
planiranja. V fazi planiranja
doloc¢imo:

Nemirni in moteci
ucenci
“stopnje pristopa”

(slika pove vec kot beseda)

M
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Projektno ucno delo

e Vsebine (naslov projekta, razred,
nosilec projekta, projekt
konstruktivnega tipa, projekt
usvajanja in vrednotenje
dogodka, problemski projekt,
projekt tipa ucenja)

o Cilje (realni, primerni izkusnjam,
znanju, sposobnostim ucencev,
financno in ¢asovno izvedljivi)

o Cas (dolZina projekta, datum
zaCetka projekta, datum zacetka
projekta, ¢asovna razpolozljivost
virov)

e Organizacija (udelezenci v
projektu, materialni stroski, ostali
stroski)

e Tveganja (kaj na projektu gre
lahko narobe)

Druga faza projekta je izvajanje
projekta. Pri tem so zelo
pomembne kontrolne tocke, to so
tocke pri katerih pregledamo ali
projekt poteka po planu ali ne. V
kolikor projekt bistveno zaostaja od
nacrtovanega se projekt ustavi ali
pa spremeni plan.

Tretja faza je evalvacija projekta,
kjer si ponavadi zapiSemo tiste
dogodke, ovire oziroma stvari, ki so
bile na projektu motece.
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Zapisala: Maruska Z. Senicar _

emocionalne
ategije.

azredna praksa.

z u¢encem,
tarsi.
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Ustvarjalne igre v razredu:

V mesecu februarju 2008 smo priceli z novim
izobrazevalnim programom, ki je namenjen uciteljem v I
podaljSanem bivanju, razrednim uditeljem in vsem ostalim}
ki bi pri svojem delu dali nekaj vec kot le golo poucevanje.
Predavateljica programa je Simona Fortek Dolinsek,
profesorica razrednega pouka in uditeljica v podaljsanem |
bivanju. Odzivi udeleZzencev so bili vec kot odli¢ni.

Nekaj izhodis¢ za razmisljanje iz njenega seminarja:

Kaj je ustvarjalna igra? |
Ustvarjalni ljudje se lotevajo stvari na razlicne nacine. Ne |
gre “za kaj”, ampak, “kako”. Ustvarjalni otroci pa so
radovedni, izvirni, delovni. Moramo vedeti, da se otrok ob |

STRAN 4

Dusevno zdravje temelji na tem, da je
Clovekov dialog z Zivljenjem mocnejsi od
njegovega monologa, da torej bolj misli na
druge kot nase. Kadar zacne prevladovati
monolog podozivljanja, Clovek zacne toniti v
malodusje. Kdor hoce Ziveti polno zivljenje, naj

si prizadeva za celovit dialog.

... Iz knjige CLOVEK, Andrej Grabar,
Mohorjeva druzba 1987

igri razvija. |

Ustvarjalna igra je sestavljena iz razlicnih podrocij: I

gibalnega, Custvenega, socialnega, spoznavnega,

govornega ... |

Vel pa na njenem seminarju. ,"_______________\\

~—————————|——————/

Quatrofolio

Quatrofolio je rezultat 7-letnega razvoja in preverjanja
v praksi. Rezultati takSnega nacina dela so vidni in
omogocajo u¢encem moznosti za samostojno ucenje in
njegovo regulacijo. Avtor Quatrofolia je Marcel Talt
Lah, ucitelj angleskega jezika v osnovni Soli.
Quatrofolio je namenjen uciteljem angleSkega jezika in

- DATABASE+
- QUICKTESTS (hitri testi)
- PROJECTS (projekti)

napredkom).

- s - - - - - -

|
|
|
|
|
|
|
I je sestavljen iz stirih podrocij:
|
|
|
|
|
|

- HWGRAPH (domace naloge, nadzor nad lastnim
ucenjem, predstavitev razli¢nih primerov iz prakse,
moznosti spremljave nad delom otrok in njihovim

Vel pa na njegovem seminarju.

—— - ———
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PRIJATEL]J VEDNO PRIDE PRAV pravi papagaj v trgovini z
malimi Zivalmi, kjer hisSni Iljubljencki cCakajo, da dobijo
gospodarja. Toda kaj, ko neki fant kupi hréico Brlico, ne pa
tudi njenega brata!

Bo hréek Smrcek sploh lahko prebolel izgubo?

Stari papagaj mu ponudi pomoc in skupaj pobegneta.
Dvigneta se visoko nad mesto. Prav na drug konec bo treba.
Bosta nasla Brcico? Ju bo v svojem udobnem domu, obkrozena
s kopico zanimivih igrack, sploh Se hotela poznati?

Prikupna zgodba o prijateljstvu z izjemnimi ilustracijami
Mojce Dolinar.
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STRAN 4

Anoreksija nervoza
Bulimija nevroza
Kompluzivho
prenajedanje

... potrebno
poznati razvojne
znacilnosti in
zakonitosti
obdobja otroka in
mladostnika.

Zgodnja obravnava
je torej usmerjena
predvsem v krepitev
zdravih vidikov
posameznikove
osebnosti in
njegovega vedenja z
namenom, da se
prepreci razvoj v
smeri ene ali druge

motnje.
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Mag. Barbara Cibej Zagar, univ. dipl. psih.

Mladinsko klimatsko zdraviliS¢e Rakitna

Otroci in mladostniki rizi¢ni za razvoj
motenj hranjenja in custvovanja

Strokovnjaki, ki delajo neposredno z otroki in mladostniki (vzgojitelji, ucitelji, zdravniki,
psihologi,...) Ze dalj ¢asa opazajo in hkrati opozarjajo na narascajoce stiske otrok in
mladostnikov, ki se pogosto odrazajo skozi razlicne oblike Custvenih in nemalokrat
vzporedno tudi vedenjskih motenj. Poleg narascajocih Custvenih motenj (anksioznih in
depresivnih motenj) narasca tudi Stevilo otrok in mladostnikov, ki razvijejo motnje
hranjenja, kot so anoreksija nervoza, bulimija nervoza in kompulzivno prenajedanje.
Zdi se, kot da so otroci in mladostniki pogosto slabo opremljeni za spopadanje z
razvojnim nalogami, s katerimi se srecajo na poti k odraslosti oziroma so zahteve pred
katere so postavljeni zanje prevelik zalogaj in namesto da bi jih uspesno razresili,
razvijejo razlicne oblike psihi¢nih pa tudi telesnih simptomov ter nefunkcionalnega
vedenja. Seveda vsako otrokovo ali mladostnikovo stisko Se ne gre razumeti kot alarm
na katerega moramo nemudoma odreagirati. Frustracije, konflikti in krize so namrec
sestavni del odrascanja in, Ce jih uspesno prebrodi, vodijo otroka oz. mladostnika k
zrelejSemu funkcioniranju. Problem nastane takrat, ko otrok oz. mladostnik iz razli¢nih
razlogov ne zmore zadovoljivo razresiti teh razvojnih nalog in normalna razvojna kriza
preraste v dusevno stisko, ki posledi¢no negativno vpliva na otrokov in mladostnikov
razvojni proces. V teh primerih je zelo pomembno, da smo odrasli (starsi, vzgojitelji,
ucitelji..) dovolj obcutljivi, da prepoznamo tiste spremembe v otrokovem vedenju in
dozivljanju, ki ze nakazujejo odklon od obicajnih stisk, ki jih dozivlja vecina otrok in
mladostnikov in so sestavni del odras¢anja. Zgodnje prepoznavanje vedenjskih,
Custvenih in telesnih simptomov pri otroku in mladostniku, ki nakazujejo razvoj v smeri
resne motenosti oziroma dusevne motnje je namrec klju¢nega pomena, saj lahko v tej
fazi z ustrezno (strokovno) pomocdjo vplivamo tako, da do razvoja prave klini¢ne slike
neke motnje (depresije, anksioznih motenj, motenj hranjenja) sploh ne pride oziroma
se le-ta ne razvije v tako tezki obliki, kot bi se sicer. V tej lu¢i seveda ne smemo vsako
opozicionalno, kljubovalno vedenje desetletnika razumeti kot socialno neprilagojeno
vedenje oziroma petnajstletnikovo nihanje razpolozenja oznaciti za depresivno motnjo.
Povsem normalno je, da npr. desetletnik s
tovrstnim vedenjem preizkusa meje, ki mu jih
postavljajo odrasli in na ta nacin dela prve
korake k samostojnosti, tako kot
petnajstletnikova nihanja razpolozenja gredo z
roko v roki z iskanjem lastne identitete in
njegovega mesta v svetu.

Da bi zmogli razlociti katere oblike vedenja in
dozivljanja ze nakazujejo rizi¢nost za razvoj

omenjenih motenj in kaj je Se normalno oziroma

‘obiéajno je potrebno poznati razvojne znacilnosti

in zakonitosti obdobja otroka in mladostnika.
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Program zgodnje obravnave otrik rizi¢nih za razvoj custvenih motenj in
motenj hranjenja ter program rehabilitcije in reintegracije oseb z

motnjami hranjenja in custevnimi motnjami na Rakitni

Nov program, ki smo ga pred meseci zaceli izvajati v Mladinskem Klmatskem zdravilis¢u Rakitna je nastal iz
potrebe, da se ponudi strokovno pomoc tistim otrokom in mladostnikom, ki so prepoznani kot rizi¢ni za razvoj
omenjenih motenj. Program dopolnjuje ze obstojee programe za obravnavo oseb z motnjami hranjenja in
Custvenimi motnjami, ki so usmerjeni v pomoc tistim otrokom in mladostnikom, ki so Ze razvili dolo¢eno motnjo in
potrebujejo ustrezno zdravljenje. Klini¢ne izkusnje, ki jih potrjujejo statisti¢ni podatki kazejo ter opazanja razlicnih
strokovnjakov, ki tako ali drugace delajo z otroki in mladostniki, kazejo, da tudi pri nas v zadnjih letih narasca
Stevilo oseb z motnjami hranjenja in ¢ustvenimi motnjami. Stroka, ki se je z oblikovanjem ustreznih programov
odzvala na vse vecje potrebe in pritiske oseb in svojcev s tovrstnimi tezavami, danes dobro pokriva podrocje
zdravljenja. Poleg bolnisni¢nih programov v javnih zavodih, obstajajo tudi ambulantni programi pomodi v javnih
zavodih in razvojnih psihiatrih s koncesijo.

V slovenskem prostoru pa do danes Se nismo imeli ustreznih programov za obravnavo tistih otrok in mladostnikov,
ki so rizi¢ni za razvoj motenj hranjenja in Custvenih motenj, torej pri njih Se ni prislo do prave bolezenske slike,
hkrati pa s svojim vedenjem in doZivljanjem Ze nakazujejo resne stiske, ki jih sami niso ve¢ sposobni ustrezno
premostiti.

Poleg zgodnje obravnave otrok in mladostnikov rizi¢nih za razvoj motenj hranjenja in Custvenih motenj smo
oblikovali tudi program za tiste posameznike, ki po zaklju¢enem ambulantnem ali bolniSni¢énem zdravljenju
potrebujejo strokovno pomoc¢ pri vkljuevanju v vsakodnevno Zivljenje.

Verjetno se marsikomu zastavlja vprasanje ali so ti programi sploh potrebni, predvsem pa ali so ekonomsko
upraviceni. Na prvi del vprasanja si lahko odgovorimo Ze s tem, da sta prepreCevanje (preventiva) in zdravljenje
(kurativa) med seboj povezani in da predstavljata kontinuum, tako kot motnja sama, ki se lahko pri posamezniku
zacne kazati z blagimi znaki na vedenjskem, ¢ustvenem in telesnem podrocju in preide v pravo klini¢no sliko. Ali se
bo dolo¢ena vrsta motnje pri osebi razvila ali ne je odvisno od Stevilnih dejavnikov, ki se medsebojno prepletajo in
sovplivajo drug na drugega. Med Se zdravim in bolezenskim (patoloskim) je teZzko potegniti jasno mejo zato si tudi
preprecevanje in zdravljenje stojita z roko v roki. Glavni namen preventive je znizati tveganje za razvoj motnje,
tako da odstranimo dejavnike, ki jih prepoznavamo kot patogene (Skodljive) oziroma da zmanjSamo dovzetnost
posameznika za vpliv le-teh (vseh patogenih dejavnikov ni moc¢ odstraniti). Preventivho delovanje torej zahteva
poznavanje dejavnikov, ki prispevajo k razvoju motnje, ter dejavnikov, ki lahko preprecijo razvoj motnje. Tako je
program zgodnje obravnave oseb rizi¢nih za razvoj motenj hranjenja in Custveni motenj usmerjen predvsem v
krepitev in dvig samozavesti in samozaupanja pri posamezniku (samopodoba), krepitev ob¢utka samokontrole,
utrjevanje zdravih vzorcev funkcioniranja, nizanje neustreznih ambicij in perfekcionizma ter prepoznavanje in
sprejemanje svojih dejanskih zmoZnosti in potreb, ucenje asertivnosti (namesto agresivnosti) in razvijanje obCutka
pripadnosti razli¢cnim socialnim skupinam (druzina, vrstniki) ter spodbujanje samostojnost, ki je ustrezna glede na
razvojno obdobje

Zgodnja obravnava je torej usmerjena predvsem v krepitev zdravih vidikov posameznikove osebnosti in njegovega
vedenja z namenom, da se prepreci razvoj v smeri ene ali druge motnje.

Poleg strokovne pomodi, ki je usmerjena v preprecevanje resnih bolezenskih slik, pa je seveda pomembno
posameznikom ponuditi pomo¢ tudi, ko je najhujsa stiska mimo. Bolezen namre¢ poseze na vsa podrocja
¢lovekovega Zivljenja in funkcioniranja in marsikdaj dolgotrajno zdravljenje posledi¢no prinese nove tezave, s
katerimi se posameznik sooci, ko je bolezen Ze uspesno premagana. Otrok oziroma mladostnik zaradi okupiranostjo
z boleznijo in zdravljenjem obstane v svojem razvoju in mora nadoknaditi vse to kar so njegovi vrstniki Ze osvojili.
Program rehabilitacije in reintegracije, ki ga izvajamo na Rakitni je namenjen tistim posameznikom, ki rabijo
dodatne spodbude in pomo¢, da utrdijo nove vzorce zdravega nacina vedenja in funkcioniranja, ki so jih pridobili

tekom zdravljenja ter le-te prenesejo v vsakodnevno Zivljenje.
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' 16. 4. 2008, !
: od 9. do 17. ure v Ljubljani :
| |
, MEDNARODNI SIMPOZI1] ,
I UCITELJEV PODALJSANEGA |
| BIVANJA |
I . . : I
I Vabilo s podrobnim programom ali dodatne I
| informacije dobite na elektronskem naslovu: I
I klara.lesjak@mib.si ali splethem portalu I
| WWW.Mmib.Si |
| I
| |
| I
| I
‘. — e M L M L L M L e _?
T T T - ~ N
/ Imate zanimivo pedagosko izkusnjo, spoznanje, \
sporocilo, ki bi ga radi podelili tudi drugim 1
pedagoskim delavcem v elektronski reviji E-ucitelj. |
/
D ’
. v - ’ ___________
V kolikor zelite ob- f MIB d.o.o.
javiti svoj prispevek v [ podjetje za svetovanje,
elektronski reviji E- | izobraZevanje in trgovino
ucitelj nam ga posl- I d.o.o.
jite na: info@mib.si I .
Cesta v Klece 16
Velikost prispevka: : 1000 Ljubljana
100 do 150 besed. | Tel.: 01 510 12 41
_ o | Faks: 01 519 21 27
Prispevke objavljene
v elektronskem : E-posta: info@mib.si
¢asopisu E-ucitelj ne I www.mib.si
honoriramo. |
|
| Zavod za vzgojo in
| izobraZevanje starSev, ZVIS
[ CENTER ZA STARSE
I www.starsi.si
- - — - — - =\ 1 E-posta: svetovalec@starsi.si
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