E-UCITEL)J

APRIL

Aprilski E-ucitelj je namenjen avtizmu ter pogovoru s
strokovnjakinjo za klopni meningoencefalitis — pogovor s

strokovnjakinjo Ondino Jordan Markoci¢, dr. med., specialistka

—_—e = =

epidemiologije, ki deluje v Centeru epidemiologije, Zavoda za
zdravstveno varstvo Ljubljana.

_—— . . . o . o o o o

\ AN EEEE IS EESN EEEE GBI BEEE  BEEE  BEEE  BEEE BN BEEE  BEEE  BEEE  BEEE B e e . .. -— /
/ SEEN BN BN S S B B BESE BEEE BEEE BEEE SN B B B S S e S . e .. — \
/ \
Zalozil: I |
MIB d.o.0. | Dogajanja v maju in juniju 2010 bodo zanimiva: I
podjetje za svetovanje, | . 20. maj 2010 Strokovna konferenca z naslovom Alternativne |
izobraZevanje in trgovino | . . L I
d.o.0. : metode poucevanja (Ljubljana)

y _ . 26. maj 2010 Strokovna konferenca z naslovom Vedenjske in I
Reska ulica 11 | |
1000 Ljubljana | Custvene motnje pri otrocih in mladostnikih I
Tel.: 0590 72 730 | . 2. junij 2010 Strokovna konferenca z naslovom |
Faks: 0590 72 739 : Strategije obvladovanja stresa pri uciteljih (Ljubljana) I

I

E-posta: info@mib.si I . 9. junij 2010 Strokovna konferenca z naslovom Senzorna I
www.mib.si . .. -

I integracija (Ljubljana) |

Urednici: | I

Maruska Zeljeznov Seniéarl I

Edita Selih | Vse ostale informacije: www.mib.si :

ISSN 1855-3397 | |

| I

| |



Avtizem — nevrolosko bioloska razvojna motnja

V letoSnjem Solskem letu 2009/2010 smo izvedli Ze dve strokovni konferenci, ki sta
obravnavali problematiko avtizma (v oktobru »Otroci z avtizmom« in v decembru
»Strategije za razvijanje socialno Custvenega vedenja pri otrocih z avtizmom«), v
mesecu februarju bomo konferenco z naslovom »Otroci z avtizmom v vrtcu«
posvetili Se vzgojiteljem in vsem ostalim pedagogom ter strokovnim delavcem, ki
svoje poslanstvo uresnicujejo med otroci v vrtcu. Konferenci sta bili precej odmevni,
kar je znamenje, da je novo znanje, predvsem s prakti¢nega vidika, zelo dobrodoslo
v pedagoskem kadru.
Na konferencah aktivno sodelujeta z nami strokovnjakinji za avtizem, defektologinji
ga. Urska Petri¢ in ga. Mateja Zajec, ki sta na decemberski konferenci sami prevzeli
predavateljsko mesto in odkrili udelezencem precej kvalitetnih prakti¢nih strategij za
razvijanje socialno Custvenega vedenja pri otrocih z avtizmom.
Iziemno »povprasevanje« nasih udelezencev je bilo po vedno ponovni obrazlozitvi in
pojasnjevanju simptomov tovrstne motnje. Definicije in teorije simptomatike se med
seboj prepletajo in jih je precej, nastajale pa so v zadnjih Sestdesetih letih ter vse
oznacujejo motnjo avtizma s sledecimi znamenii in procesi:

- Nesposobnost vzpostavljati odnosa z ljudmi in situacijami od zacetka

Zivlienja, deluje kot gluh; otrok — kvalitativno oslabljen razvoj socialnih

reakcij;

- Odklanjanje poskusa, da bi otroka dvignili; otrok tudi ne pomaha z roko,

ne kaze s prstom (lahko pa scelo roko);

- Motnje govornega razvoja — pri nekaterih se govor sploh ne razvije, pri

drugih pa ne sluzi komunikaciji, ne zna povedati kaj Zeli, ne zna postaviti

vprasanj, ne posnema ali pa zelo slabo

- Izjemen mehanicen spomin;

- Ponavljanje besed, vprasanj, zamenjava zaimka, ni komunikativhega

brbljanja, ne mimike;

- Motnje pri hranjenju — barva, vonj, okus hrane;

- Pretirani strah pred dolocenimi zvoki, gibajocimi predmeti, na drugi strani

pa obsedenost s tem;

- Obsesivna zelja po istosti — enakosti, strah pred spremembami;

- Omejenost spontanih aktivnosti;

- Odsotnost ocesnega kontakta, indiferentnost do ljudi, izrazit in moten

emocionalni odnos do drugih, tezave pri druzenju z vrstniki,

zamaknjenost v svoj svet;

- Dobri kognitivni potencial, sicer vec¢inoma odklanjajo ucenje, ne sledijo

navodilom;

- Motnja lastne indentitete do stopnje ki je neprimerna za otrokovo starost,

otrok se ne odziva na svoje ime;

- Patoloska prezaposlenost z dolocenimi predmeti ali znacilnostmi

predmetov;

- Abnormalne perceptualne funkcije (brez vidnega organskega vzroka);

- Akutna ekscesivna in navzven nelogi¢na anksiozna stanja, agresija ali

avtoagresija, depresivhe motnje, socialna fobija, motnje hranjenja;

psiholoski znaki tesnobe se velikokrat kaZejo v slabostih, glavobolih,

bruhanju, bolecinah v trebuhu. Dejstvo je, da je tesnoba primarno custvo

ljudi z avtizmom;

- Motnje motilitete (stereotipi, hiperkinezije...);

- Miselna retardacija, znotraj katere se pojavljajo elementi normalne

inteligentnosti;

- . . S O S D S D D e B S B B B B S B S B B S B S S e S B B S e e D D e D G e Eee e s



STRAN 3

- Ne boji se realnih nevarnosti, ¢e ga kaj boli, se udari, pade, ne isCe tolazbe;

- Znacilna je fizitna hiperaktivnost, svoje potrebe izraza s kretnjami;

- Vztraja v nesmiselni in brezciljni igri, pogosto podira predmete, neprimerno drzi
predmete;

- Dolocene vescine osvoji zelo zgodaj, ponekod zaostaja (nesorazmerni  razvoj);
- Motena higiena spanija;

- Kvalitativno oslabljena besedna in nebesedna komunikacija ter imaginacija;

- Nesposobnost imaginacije in fantazijske igre;

- Stereotipna hoja po prstih, mezikanje, nihanje glave, mahanje z rokami;

- Vztrajanje pri lastnih in stalnih dnevnih obredih.

Simptome avtizma je mozno omiliti predvsem z zgodnjo obravnavo, pri cemer je smiselna
pravocasna diagnoza. Pri tem se mora pri otroku zaznati motnjo v socialni interakciji,
komunikaciji ter v zozenem spektru njegovih interesov in ponavljajoCe se, stereotipno
vedenje. Ta poseben vedenjski fenotip je vecinoma delno prisoten do tretjega leta. Ob tem
si strokovnjaki pomagajo s specifi¢nimi instrumenti na osnovi intervjuja in opazovanj. Pri
otroku s sumom na avtizem je smiselno opravati tudi dolocene presnovne in genetske
preiskave, elekrofizioloske preiskave in slikovne preiskave mozganov.

Custvena zrelost otrok z avtizmom zaostaja v povprecju 3 leta za vrstniki. DoZivljanje in
izrazanje ekstremnih Custev je zanje pogosta znacilnost, vendar pa jih to vodi do stalnega
stresa, tesnobe, frustracije in Custvene iz¢rpanosti. Vecinoma imajo tezave na podrocju
pozitivhe samopodobe. Pri delu z njimi je potrebno najprej ugotoviti oziroma oceniti
»stopnjo« njihovega razumevanja in izrazanja Custev — to je zrelost Custvenega izrazanja,
nivo besednega zaklada za Custva, sposobnost kontroliranja Custev. Pogosto otrok pokaze
motnje vedenja, ko pride iz Sole, v Soli pa tovrstnih motenj lahko ne kaZe. Otrokova stiska
se lahko izraZa na razli¢ne nacine neprimernega vedenja: hihitanje, izbruhi jeze, glasno
govorjenje, motori¢ni nemir. Otroci z avtizmom zelo tezko razumejo Custvena stanja drugih
(bodisi jezo, zaskrbljenost, razocaranje, itd.) in se ve¢inoma neprimerno odzivajo na
dolocena Custva. Pri strategijah za razvijanje socialno Custvenega vedenja so smiselne
kreativne resSitve, npr. albumi s €ustvi, ki nudijo ilustracije Custev iz vsakdanjega
Zivljenja, preko tega pa lahko speljemo proces izobraZevanja o obraznih izrazih, situacijah,
povezanih z dolocenimi Custvi in tonom glasu ter telesno govorico ter albume slik z
besedilom, ob katerem otroka sprasujemo, kaj vidi na sliki, kako se osebe na sliki
pocutijo, in zakaj se pocutijo zako kot misli (vprasan) otrok. Sprasujemo dalje — ali se je
tudi on kdaj tako pocutil ter kaj je storil ob tem, itd. Primerna strategija so tudi tako
imenovane Zivalske zgodbe in domine s slikami. V Zivalskih zgodbah se prikaze npr. 10
razlicnih Zivali in njihove dobre ter slabe lastnosti — vsaka Zival pa ima tudi svoja specifi¢na
vedenjska stanja: na primer »se Sopiri kot pav, je Cista kot macka, itd. Domine s slikami
pa so struktura 4 kompletov z 12 Sestkotnimi slikami, ki se lahko razvijejo v razli¢ne smeri.
Otrok si izbere doloceno sliko, nanjo pa se navezujejo vprasanja — »Izbral si to sliko. Zakaj?
Kako se oseba pocuti? Kaj razmislja in kaj pravi? Katero Custvo kaZe in kaj bi rada?« Po
tem postopku se otroka vodi do razpoznavanja razumevanija in razvijanja Custvenega
potenciala.

Ucenje socialnih vescin strokovnjak prilagodi otrokovim zmoznostim. Nove situacije je
smiselno uciti najprej individualno, nato pa postopno vkljucevati Se ostale otroke. Nekaj
ucinkovitih metod pri ucenju socialnih vescin lahko redno uporabimo pri vsakodnevnem
delu z otrokom z avtizmom:

Odrasla oseba, kot prijatelj: otrok ima mentorja, ki ga vodi, usmerja, vzpodbuja, nauci
ga igranja priljubljenih iger, itd.

Ucenje izmenjave pri igri: otroka je potrebno nauciti, kdaj je sam na vrsti pri kaksni
dejavnosti, ucni aktivnosti, igri. Gre za to, da se uci ¢akanja, pa tudi sprejemanja svojih
napak in napak drugih. Teh vescin se najprej uci individualno ali v skupini dveh ali treh



otrok.

Uporaba videa pri ucenju igre: otroci z avtizmom uzivajo pri gledanju istih, njim
znanih oddaj, filmov, na ta nacin se ucijo. Moznost je tudi, da posnamemo doloc¢eno igro
otroka, ter mu omogocimo, da si jo veckrat ogleda in identificira primerno ali neprimerno
vedenje. Pomembno je, da ga usmerimo na pozitivne vidike situacije, na tiste, ki jih je
naredil dobro, ustrezno.

Ucenje domisljijske igre: ti otroci sicer uporabljajo domisljijske igre, ki so najveckrat
bazirane na likih iz filmov ali igric, vendar so pri tem precej nefleksibilni, ker jih vsaka
nova situacija — vsaka sprememba zmede. Nauciti jih je smiselno, da ni narobe, ce se
kdaj naredi ali odreagira drugace. Postopoma jih uc¢imo, da se lahko kaksna stvar naredi
na ve€¢ moznih nacinov.

Socialne zgodbe: gre za posebno metodo ucenja socialnih vescin s pomocjo zgodbe v
prvi ali tretji osebi. Socialna zgodba opise socialno situacijo s perspektive otroka z
avtizmom ter razloZi, zakaj je njegovo vedenje v doloceni situaciji manj primerno. S
socialnimi zgodbami lahko izjemno izboljSamo socialno razumevanje in vedenje otroka z
avtizmom. Take zgpdbe naj ima otrok spravljene v posebni mapi, kamor veckrat pogleda
in si zgodbe prebira.

Koraki pisanja socialne zgodbe: doloCitev teme, natanéno moramo opazovati situacijo,
zato, da zberemo ¢imvec podatkov o situaciji; vsako zgodbo napiSemo dvakrat; zgodbo -
ki je sestavljenai iz 3-6 opisnih povedi na vsako usmerjevalno, perspektivho in vodeno
poved — prilagodimo otroku, glede na njegove interese, sposobnost branja in njegovo
razumevanje. Starejsi otroci in mladostniki naj sodelujejo pri nastajanju zgodbe. Ni
smiselno pricakovati,da bi socialna zgodba delovala po prvem in edinem branju. Pozorni
pa moramo biti, da je zgodba otroku razumljiva, da je opisana socialna situacija tudi z
vidika drugih oseb in, da se ne kritizira reakcij otroka zavtizmom v doloceni situaciji.
Ucenje socialnih hierarhij: s pomocjo risanja koncentri¢nih krogov lahko uéence z
avtizmom naucimo socialne hierarhije ter drugih pravil vedenja do oseb razli¢nih
druzbenih polozajev. Npr. kako uporabljati humor, dotike, osebni prostor, nacine
pozdravljanja in drugo. V prvi krog nariSemo ozje druzinske clane, v drugi krog pa
ucitelje, soSolce, sorodnike, sosede. V naslednjem krogu so tisti, ki jih pozna, vendar
redkeje srecuje in v zadnjem tisti, ki so skoraj tujci in jih le redko sreca. Na ta nacin je
omogocena vizualna predstava razli¢nih socialnih situacij. S pomocjo tega mu priblizamo
specificna vedenja, ki jih imamo do ljudi v posameznem krogu.

Delavnice socialnih vescin: otroke z avtizmom preko demonstracij, igre vlog, preko
posnetkov na kameri, u¢imo o pomembnosti posameznih socialnih vescin. O izvedeni
vescini mora otrok vedno dobiti povratno informacijo s strani vodje delavnice.
Vzpodbujanje internetnega prijateljstva: ta vidik je pri osebah z avtizmom zelo
pomemben, saj zaradi tezav pri razumevanju neverbalne komunikacije, mimike ter
manjSe pestrosti socialne komunikacije v virtualnem svetu, preko interneta lazje najdejo
ali vzdrzujejo stike.

Za otroke z avtizmom je izjemnega pomena, da se jim navodila za doloceno delovanije ali
ravnanje, ki je povezano z delom pri ucni uri ali z dnevnim urnikom ali s ¢ustvenim
ravnanjem, upodobi v slikovni prikaz. Pri tej strategiji je zelo funkcionalna tako
imenovana »strip komunikacija«. Otroku lahko v obliki stripa ponazorimo, kako naj se
vede, kako naj kaj stori ali izvede po doloCenem postopku. Ta strategija je iziemno
ucinkovita, otrok se na vizualna sporocila dobro odziva in jih prav tako dobro tudi
sprejme. Pri izdelavi slikovnih sporocil oziroma znakov je potrebno uporabljati preproste
simbole, lahko se ustvari tudi slovar simbolov. Slikovni prikaz se kreira v komunikaciji z
otrokom. Prav tako se dogovorimo z njim, na katerem mestu v prostoru (ucilnici, sobi,
kuhinji, hodniku, kopalnici,...) bo strip ali slikovna prezentacija pricvrscena.

Za otroke z avtizmom je zelo pomembno strukturirano poucevanje, ki vsebuje precej
vizualnih informacij, saj jih lazje razumejo, to jim omogoca predvidljivost in jasnost,
postanejo pa tudi bolj samostojnejsi. Ob tem je smiselno ustrezno organizirati fizicni
prostor (ucilnico) ter pripomocke, oznacen mora biti tudi miren koticek. Potrebno je
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sestaviti tudi dnevne, tedenske in mesecne urnike, ter potek posamezne ure in vse to
slikovno podpreti, kar pa prilagodimo starosti otroka. Ko je naloga opravljena, jo otrok
obkljuka, precrta... Ce delo v razredu, u¢ne ure ali kasne druge dejavnosti
strukturiramo ustrezno potrebam otroku z avtizmom, delo z njim obrodi zelo kvalitetne
sadove.

Avtizem pa lahko »obvladujemo« tudi z umetniskimi strategijami. Imeli smo moznost
spoznati specifi¢no terapevtsko glasbeno terapijo, ki vnasa razli¢no paleto instrumentov
in uposteva njihov vpliv na razlicne dele nasega integralnega organizma. Glasbena
terapija je sicer moderna strokovna praksa, Ceprav so zdravljenje z glasbo poznali ze
Stari Kitajci. V terapevtski metodi glasbene terapije, ki sta nam jo v oktobrski
konferenci »Otroci z avtizmom« predstavili in izvedli Spela Loti in Claudia Knoll, pa smo
spoznali nekaj primernih glasbenih pristopov za delo z osebami z motnjami avtisti¢nega
spektra. Deloje bilo predstavljeno s prosto glasbeno improvizacijo, znotraj nje pa
tehnike za spodbujanje komunikacije, socialnih vescin in interaktivnosti med
terapevtom in klientom. Poudarjeno je neverbalno razumevanje in sporocanje skozi
glasbeno govorico, ki je za ljudi z avtizmom lahko globoko olajSujoca.

Tudi gibno — plesna terapija z ustvarjalnim gibom se izkazuje kot pomembna
komponenta v strategijah dela z otroci z avtizmom. Asistentka za podrocje plesnega
izrazanja na Pedagoski fakulteti Vesna GerSak je udeleZzencem prav tako oktobrske
konference pribliZzala prakticne principe tovrstne psihoterapevtske metode, ki jo
pogosto uporabljajo tudi pri delu z otroci z avtizmom, saj ugotovitve kazejo, da oblike
gibno-plesne terapije pri otroku spodbujajo uporabo lastnih telesnih gibanj kot
spodbudo pri komunikaciji, raziskovanju lastnega ritma, pomoc pri samostojnejSemu
gibanju in sprejetju Cloveskih kontaktov. Plesno gibalno izrazanje omogoca celostno
ucenje, ki pozitivno vpliva na integralni razvoj otroka. Spoznali smo plesno gibalno
izvajanje razlicnih plesnih iger z uporabo vseh Cutil - preko gibanja otrok izrazi svoja
Custva in razli¢na razpolozenja ter domisljijo. Vse to pa vpliva na razvoj zavesti o
lastnem telesu, o svoji zmogljivosti, kar posledi¢no poglablja obcutek samozaupanija ter
odkriva svet, v katerem smo lahko drug z drugim na prav prijeten nacin. Tovrstne
delavnice pripomorejo, da se otroci z avtizmom lazje zblizajo z drugimi, se jih
dotaknejo, jih po svoji zmogljivosti zacutijo.

Pripravila: Edita Selih, MIB d.0.0., e-poéta: edita.selih@mib.si
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Klopni meningoencefalitis — pogovor s strokovnjakinjo

Uvodnik in predstavitev sogovornice

Ondina Jordan Markoci¢, dr. med., specialistka epidemiologije,
Center epidemiologije, Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana

Kako nevarni so lahko na prvi pogled nedolzni klopi in katere bolezni prenasajo?

Kaj je klopni meningoecefalitis in kako se z njim lahko okuzimo?

Klopni meningoencefalitis je virusna bolezen mozganske ovojnice in centralnega zivcnega sistema.
Okuzimo se ob vbodu klopa, ki je lahko nosilec virusa klopnega menigoencefalitisa. Na mestu vboda
klopa pri okuzbi z virusom klopnega meningoencefalitisa praviloma ni opaznih sprememb na kozi.

\
|
|
|
|
|
|
|
Klopi, ki so razsirjeni pri nas, prenasajo klopni meningoencefalitis, boreliozo, redko tudi erlihiozo. |
|
|
|
|
|
Kaksni so znaki okuZbe, na katere bi morali biti pozorni ucitelji in starsi? :
Bolezen obicajno poteka v dveh fazah. Zacne se priblizno 7 dni po vbodu klopa in poteka v prvi fazi |
podobno kot pri gripi (slabo poCutje, bolecine v misicah, glavobol). Pri vecini bolnikov sledi po prostemy
intervalu (nekaj dni do tri tedne) druga faza bolezni s visoko temperaturo, mocnim glavobolom in
lahko celo z nezavestjo.

|
|
Starsi in ucitelji naj bi bili pozorni na vsako vrocinsko obolenje, Se posebej, e se pojavi nekaj dni po |
bivanju v naravi ali izletu v naravo in/ali smo imeli vbod klopa. I
|
|

Kako poteka bolezen in kaksne posledice lahko KME pusti na zdravju otrok?

Bolezen obicajno poteka v dveh fazah. ZaCne se priblizno 7 dni po vbodu klopa in poteka v prvi fazi |
podobno kot pri gripi (slabo pocutje, boleCine v miSicah, glavobol). Pri vecini bolnikov sledi po prostem
intervalu (nekaj dni do tri tedne) druga faza bolezni s visoko temperaturo, mocnim glavobolom in !
lahko celo z nezavestjo.

Bolezen lahko pusti trajne posledice, kot so glavobol, zmanjsana delovna sposobnost, zmnanjsana
sposobnost koncentracije, pareze pa tudi ohromelost. Klopni meningoencefalitis je le redko smrtna

bolezen (1-2 odstotka odraslih bolnikov).

Klopa odstranimo s pomocjo posebne pincete za odstranjevanje klopov. S pinceto ga primemo ¢im
bliZje koZi, zavrtimo in pocasi izvleCemo. KoZo na mestu vboda nato razkuZimo. Ce se pojavi vrocinsko
obolenje moramo takoj k zdravniku. KoZo na mestu vboda in v okolici opazujemo Se vec tednov. Ce s
pojavi rdecina, ki je znacilna za lymsko boreliozo, je ravno tako potrebno ¢im prej obiskati zdravnika,
saj je pomembno, da bolezen zacnemo pravocasno zdraviti, ker s tem preprec¢imo nadaljnji razvoj
bolezni, kasnejSe oblike in zaplete.

|
|
|
|
Kaj naredimo, ce na otroku opazimo prisesanega klopa oziroma kako ga odstranimo? |
|
|
d

Kje v Sloveniji se nahajajo okuZeni klopi?

Po oceni jih je najvec v gozdnih in obgozdnih predelih Koroske, Gorenjske, Celjske in Osrednje-
slovenske regije. PodroCje se iz leta v leto Siri.

|
|
|
|
|
|
|
Kako lahko starsi otroke zascitijo pred KME? |
|
Za zascito pred klopnim meningoencefalitisom je cepljenje najbolj ucinkovit ukrep.
Zaradi drugih bolezni, najpogostejsa je lymska borelioza, ki jih klopi prenasajo, pa se za izlete v naravc!
priporoCa primerna obleka, repelent, ki ga nanesemo na kozo, ki ni pokrita z oblacilom ter pregled
celotne koze telesa, ko se vrnemo domov. /



Kdaj je po vasem mnenju primerno obdobje za zascito otrok pred KME s cepljenjem?

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu priporoCamo vsem, ki Zivijo in/ali se gibljejo v
obmodjih, kjer se pojavlja klopni meningoencefalitis. Cepimo lahko Ze po dopolnjenem prvem
letu starosti. S cepljenjem je priporoceno priCeti v zimskih mesecih leta.

Kako poteka postopek ceplienja proti KME?

S prvima dvema odmerkoma, v razmiku enega meseca, je zelo priporocljivo, da cepimo ze v
zimskih mesecih, zato da se vzpostavi zadostna zascita, Se preden postanejo klopi aktivni.

Za dokoncanije bazitnega cepljenja sledi Se tretji odmerek Cez 6-12 mesecev po prvem, nato pa
so potrebni pozivitveni odmerki, prvi ¢ez 3 leta, vsi nadaljnji pa na 5 let.

Kako varno je cepljenje proti KME oziroma katera opozorila morajo starsi upostevati,
preden se odlocijo za cepljenje otrok?

Cepljenje je varno in ucinkovito. Nezeljeni stranski ucinki so mozni, pojavljajo pa se zelo redko,
v obliki in pogostnosti kot po vseh ostalih cepljenijih, ki jih otrok opravi v predsolski in Solski
dobi. To so utrujenost, slabo pocutje, zviSana telesna temperatura, glavobol. Pojavijo se v prvih
dveh dneh po cepljenju in trajajo nekaj ur do dva dni.

Kontraindikacija za cepljenje je alergija na jajcne beljakovine ali na ucinkovine oziroma
sestavine cepiva. Ob akutnem obolenju, ki ga spremlja poviSana telesna temperatura, pa
ceplienje odloZimo.

Za katere otroke je ceplienje proti KME priporocijivo?

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu priporo@famo vsem, ki Zivijo in/ali se gibljejo v
obmodjih, kjer se pojavlja klopni meningoencefalitis. Ce smo bolezen preboleli, smo do konca
Zivljenja zasciteni in cepljenje ni potrebno. Cepimo lahko Ze po dopolnjenem prvem letu
starosti.

Ali je cepljenje osnovnosolcev proti KME obvezno?

Cepljenje ni obvezno, ampak je priporoceno.

Ali se cepljenje proti KME izvaja na vseh slovenskih osnovnih solah?

Cepljenje se izvaja na Zavodih za zdravstveno varstvo po Sloveniji in tudi v nekaterih
ambulantah splosnih zdravnikov, druzinskih zdravnikov, pediatrov in Solskih zdravnikov.

V katerem razredu osnovno Sole se predvidoma otroke zasciti pred KME?

Ni opredeljeno, priporoCeno pa je ¢im prej. Kdaj naj bi se zascitili ni vezano na razred Solanja,
ampak na dejavnosti v naravi, ki jih imamo ali jih planiramo.

Ali je smiselno, da starsi cepijo otroke proti KME Ze pred vstopom v osnovno solo oziroma
ali je cepljenje priporocijivo tudi za predsolske otroke?

Se enkrat. Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu priporo¢amo vsem, ki Zivijo in/ali se
gibljejo v obmodjih, kjer se pojavlja klopni meningoencefalitis, ne glede na to ali so predsolski
ali Solski otroci. Ker je v Soli in tudi v predSolskem obdobju vedno vec dejavnosti, ki se odvijajo
v naravi, bi cepljenje priporocili ¢&im prej.






