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Karierne poti
pedagoskega delavca -
poiscCite genija v sebi
18. 10. 2008

Urnik:

9.15 - 10.15 Pot na vrh — pot do sebe
(mag. Maruska Zeljeznov Senicar, MIB)
10.15 - 10.30 Odmor

10.30 — 11.30 Obogatimo zivljienje, kako lahko profesionalno
rastemo (Jasna Papler, OS VicC)

11.30 — 13.00 Odmor

13.00 — 14.30 Od zamisli do izvedbe
(mag. Maruska Zeljeznov Senicar)
14.30 — 14.45 Odmor

14.45 — 16.30 Kako trzim samega sebe
(Valerija Cugek, Kadis)






http://www.mib.si/




Kaj se mi dogaja? Zakaj
ne morem naprej?

Blokada

Pritiski
lastnih

Pritiski okolja ootreb. ielja}

Ujetost v samega sebe “ne morem vecC” ipd.
Kako izrazamo sebe, svoja Custva in potrebe.
CUSTVENA INTELIGENCA




Odtujenost samega sebe




Osvoboditev!?!

P NEZADOVOLJSTVO

EVFORIJA
UMIRITEV-
I RAVNOVESJE

PRIZEMLJITEV I

DVIGOVANJE
l’ UPANJE




Zivost - biti

Navdusenje nad seboj, zivljenjem in drugimi.




Zbranost -
osredotocenost

TU IN SEDAJ!




Ziveti ali skrbeti
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