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'TEORIJA POZITIVN!
DEZINTEGRACIJE

- Nadpovprecne intelektualne
sposobnosti in uCni uspeh nista
zadostna razloga za razvoj
pozitivne osebnosti nadarjenega
ucenca.

« Za pozitivni razvoj osebnosti
nadarjenih je kljuChega pomena
razumevanje, poznavanje in
pospesevanje socialnega,
emocionalnega in moralnega
razvoja.

Kazimir DABROWSKI
(1902-1980)
Poljski psiholog




5 nivojev dezintegracije po Dabrowskem

Nivo Ime Faktor Glavne znadilnosti Zivljenjski pogled | Primer
nivoja
5 sekundarna integracija | 3 Harmoni¢no svobodno | multi nivo Jezus, Buda
obnaSanje, ki temelji na osebnih
idealih, empatiji in duhovnih
normah in vrednotah
4 organizirana 3 Oseba prevzame kontrolo nad | multi nivo A. Saint Exupery
multinivojska krizami in nad razvojem.
dezintegracija
3 spontana multinivojska | 2/3 Vec vidikov zivljenja postane tranzicija
dezintegracija vprasljivih ( »uéinek domine
padajo«)
2 uninivo dezintegracije 2 Zalost, gorje: prejénja gotovost v | tranzicija Picasso, Sartre
posamezne pomembne aspekte
zivljenja se zacne zapletati
1 primarna ali primitivna | 2 Harmonicna, robotska, | uni nivo povprecne osebe
integracija refleksivna podobnost z okoljem:
nekriticna sprejemljivost norm in
vrednot v okolju
1 Instinktivno, sebi¢no ravnanje- uni nivo kriminalne osebe

prilagojenost z okoljem izvira iz
lastnega interesa




PREKOMERNA RAZDRAZILJIVOST
IN NADARJENI

Pogosta znacilnost pri nadarjenih.

Cim vedja je PK prisotna pri uéencu tem bolj
intenzivneje dozivlja ucne izkusnje v zivljenju.
PK je prirojena napetost, ki ponazarja
zvisano sposobnost odzivanja

|zrazena je v narascajocCi senzitivnosti in v
intenzivnosti ter predstavlja pomembno
spodbudo v zivljenju in kvaliteti izkusen
nadarjenega ucenca.



5 OBLIK PREKOMERNE
RAZDRAZILJIVOSTI

PSIHOMOTORICNA,
SENZITIVNA,
NTELEKTUALNA,
MAGINATIVNA

N EMOCIONALNA.




1. PSTHOMOTORICNA PK

Je povecana
razdrazljivost v
nevromisicnem sistemu.

Zmoznost za aktivnost in
energicnost.

Zelja po gibanju.

Hiter govor - poln
entuziazma.

Zelja po akciji.

Custva zelo intenzivna,
kompulzivno vedenje,

nervoza, pretirana
tekmovalnost.

Zamenjava z
hiperaktivnostjo.



Strategize za razvoy psthomotoricne
Drekomerne razdragljivosts :

UcCenci, ki so psihomotoricno prekomerno razdrazljivi rabijo
psihicno in verbalno aktivnost. V njihovo zivljenje vnesimo
gibanje in razlicne aktivnosti.

Pri tem moramo paziti, da njihova psiholoska in verbalna
aktivnost ni moteCa za ostalo okolje.

Organizirati moramo €as za spontano aktivnost.

V tem Casu naj tak uCenec dela, kar zeli, dopustimo mu vse
moznosti, kajti vse te potrebe vodijo uCenca visje v
psinomotoricni prekomerni razdrazljivosti.



2. SENZITITVNA PREKOMERNA
RAZDRAZIJIVOST

je izrazena kot povecana Cenijo estetske uzitke, kot
potreba, zelja po radosti, so glasba, jezik in

sreci in po uzitku ali pa umetnost.

izvira iz neprijetnega Opazijo vedje razlike,
dozivljanja Cutov kot so posebnosti, odtenke pri
voh, dotik, okus, pogled oku$anju, vohanju, pri

in sluh. posludanju in opazovaniu.

Prevec si prizadevajo biti v
sredisCu pozornosti.

Motijo jih ze malenkosti.



Strategye za razvoy senzitivne prekomerne
razdragljivosts:

Kadarkoli je mozno, moramo ustvarjati taksno
okolje, ki ne dopusca motenj iz okolja in
ucencu nudi udobje.

UcCencem dajati Cim vec priloznosti, kjer so
oni v srediscu pozornosti, ali pa pospesevati
kreativnost in dramatizacijo. UcCenci iSCejo
potrditev v tem, ko so v srediSCu pozornosti.
Nuditi Cas za razmisljanje, dozivljanje lepega
INn mestoma pohvaliti.



3. INTELEKTUALNA PK

je prikazana kot potreba Neverjetno aktivne misli.

za doseganje Velika radovednost.
razumevanja in resnice. Zeljni branja, ostri

Gre za prizadevanje si

. Y . . opazovalci.
pridobivati znanje in le to 2oyt .
analizirati, sintetizirati. azvit spomin za

podrobnosti.

Sposobnost nacrtovanja.
Visoko moralno
razmisljanje.

Nestrpni z drugimi, ki ne
zmorejo vzdrzati njihovega
intelektualnega tempa.



Strategize za razwoy intelektualne prekomerne
razdragljivosts:

Pokazemo jim, kako najti odgovore na vprasanje.
Spodbujamo ucCence k analiziranju, sintetiziranju in k
temu, kako najti razumevanje.

Za tiste, ki se zanimajo za moralna in etiCna
vprasanja, predlagamo nacine, poti, resitve za njihovo
zaskrbljenost, npr. zbiranje odej za brezdomce ali
pisati vojakom v Irak.

Dajemo jim obcCutek, da sami lahko nekaj pripomorejo
pr| resevanju svetovnih problemov.

Ce je posameznik prevec kriticen do drugih in jim ne
da moznosti za govorjenje, je potrebno pomagati, da
uvidi svoje ravnanje kot neprimerno, ker se ne vede
spostljivo do drugega.



4. IMAGINATIVNA PK

reflektira povecano
vlogo v fantaziji z
bogatimi
asociacijami,
predstavami in vtisi.
Pogosto je uporabljena
s predstavami in
metaforami,
spretnostmi za
domiselnost in
fantazijo, spretnostjo
podrobne vizualizacije.

Mesajo resnico

[V RRN]

Ustvarjajo si svoj
fantazijski svet, da bi
pobegli dolgCasu.
Tezave z zbranostjo pri
pouku zaradi prevec
rigidnega ucnega
nacrta.



Strategye za razvoy imaginativne prekomerne
razdragljivosts:

Imaginativni ucenci lahko zamenjajo realnost
iIn domisljijo zaradi spominov in novih idej, Ki
se pojavijo v njihovih mislih.

Takim uCencem moramo pomagati pri
razlikovanju fiktivhega in realnega sveta.

Pomagati takim ucencem, da s svojo
fantazijo pripomorejo v resnicnem svetu in da
predstavljajo vzor ucenca, ki je tudi
produktiven.



5. EMOCIONALNA PK

Odraza se v povec¢anih
intenzivnih obc¢utkih,
custvih, ki vodijo v
ekstreme glede
kompleksnosti, v
sposobnosti identifikacije
s custvi drugih, in z
mocno ucinkovito
izraznostjo.

|lzredne sposobnosti za
globlje, intenzivhe odnose
med ljudmi.

Kazejo moCno emocionalno
navezanost na ljudi,
prostore in predmete.
|zrazajo socCutje, empatijo in
senzitivnost v odnosih.
Njihova skrb za druge,
njihovo osredotoCanje na
povezanost z ljudmi in
intenzivnost njihovih Custev
jih lahko onemogoca pri
vsakdanjih opravilih.



Strategye 2a razvoy emocionalne prekomerne
razdragljivosts:

Sprejemamo vsa Custva ne glede na intenziteto le-teh.

Posameznike moramo uciti, kako se odzivati na posamezne
psihiCne in emocionalne probleme.

Emocionalno obcutljivi uCenci imajo pogosto tezave z izgubo
kontrole nad sabo in so zelo dovzetni za emocije.

Pomagati jim je potrebno pri prepoznavanju raznih znakov, ki so
znacilni za emocionalni stres, kot je glavobol, potenje, bolecCine v
trebuhu.



GLAVNE STRATEGIJE ZA RAZVO]
PREKOMERNE RAZDRAZILJIVOSTI

Predstavitev, razlaga znacilnosti prekomerne razdrazljivosti
ucencem starsem in uciteljem.

Osredotocati se na njihove pozitivhe prednosti:

biti energicen, senzualen, radoveden, kreativen, lojalen,
poetiCen,empaticen.

UcCenje in uporaba verbalne in neverbalne komunikacije.
UcCenje obvladovanje stresa:

1. Prepoznati kljuCne znacilnosti stresa.

2. Razviti strategijo za obvladovanje stresa.

3. Razviti strategijo pri preprecCevanju stresa.

UstrezajoCe okolje spodbuja kreativnost.
Zavedanje dejstva, da njihovo obnasanje vpliva na ostale.
Uzivati v sreci.



Za razvoj pozitivne osebnosti nadarjenega ucenca ni zadostna
samo inteligenca, ampak so pomembni Se drugi dejavniki, ki
izhajajo iz osebne zivljenjske motivacije, ki je pogojena iz
lastnega interesa, empatije in altruizma.

Najpomembnejsa znacilnost nadarjenih ucencev z vidika
osebnostnega razvoja je prekomerna razdrazljivost, kjer je
senzitivnost povecana.

Cim vecja je prekomerna razdrazljivost, tem bolj zeli nadarjeni
ucenec intenzivno doziveti izkusnje v zivljenju.

Okolje je tisto, ki nadarjenega ucenca s prekomerno
razdrazljivostjo spodbujevalno oblikuje.

Zato je pomembno prepoznavanje prekomerne razdrazljivosti
tako lahko ucitelji zagotovimo nadarjenemu ucencu varno,
spodbujajoCe in razumevajocCe okolje.



HVALA ZA POZORNOST

THANK YOU FOR YOUR
ATTENTION
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